
PACZKA DLA UKRAINY 

 

Caritas Polska organizuje ogólnopolską akcję „PACZKA DLA UKRAINY”.  

 

Akcja polega na zapraszaniu wiernych w parafii do przygotowywania paczki żywnościowej. 

 

WAŻNE!  

Waga zapakowanych towarów nie powinna przekroczyć 18 kg (!), 

czyli powinna ważyć ok. 17 kg. 

 

Proponowane produkty do umieszczenia w gotowej paczce 
 

L.p. Nazwa produktu 
Sugerowana 

ilość 
opakowań 

Waga 
jednostkowa 

(kg) 

Waga 
zsumowana 

(kg) 

1 makaron 1 0,5 0,5 

2 ryż/kasza 2 0,4 0,8 

3 cukier 1 1 1 

4 konserwy/puszki mięsne/pasztet 3 0,3 0,9 

5 herbata (40 torebek) 1 0,05 0,05 

6 pieczywo chrupkie 2 0,2 0,4 

7 mleko UHT 2 1 2 

8 zupy Instant 4 0,07 0,28 

9 owsianki instant 4 0,03 0,12 

10 orzechy/bakalie 2 0,2 0,4 

11 batony energetyczne/owsiane 4 0,04 0,16 

12 paluszki, krakersy 2 0,1 0,2 

13 dania gotowe o długim terminie 2 0,8 1,6 

14 kaszki dla dzieci 2 0,2 0,4 

15 słoiczki dla dzieci 4 0,125 0,5 

16 soczki dla dzieci (w opakowaniu plastikowym) 2 0,33 0,66 

17 musy owocowe  2 0,12 0,24 

18 biszkopty 1 0,12 0,12 

19 szampon i żel pod prysznic 2 w 1 dla dzieci 1 0,5 0,5 



20 papier toaletowy 1 0,8 0,8 

21 chusteczki higieniczne (wagon) 1 0,3 0,3 

22 chusteczki nawilżone 2 0,4 0,8 

23 podpaski 1 0,04 0,04 

24 mydło w kostce 2 0,09 0,18 

25 szczoteczki do zębów 2 0,01 0,02 

26 pasta do zębów 1 0,1 0,1 

27 żel pod prysznic (zapach uniwersalny) 1 0,5 0,5 

28 szampon (unisex) 1 0,4 0,4 

29 plastry z opatrunkiem do cięcia 2 0,02 0,04 

30 woda utleniona 2 0,1 0,2 

31 grzebień/szczotka do włosów 1 0,01 0,01 

32 żel antybakteryjny 2 0,1 0,2 

33 świeca 5 0,3 1,5 

34 zapałki 5 0,05 0,25 

35 środki przeciwbólowe typu apap/ibuprom 5 0,05 0,25 

 RAZEM   16,42 

 

 

Paczki NIEZAKLEJONE (w celu ostatecznego sprawdzenia zawartości) należy 

dostarczyć bezpośrednio do Ośrodków Caritas, bądź w przypadku większej ilości 

(niemieszczące się do samochodu osobowego) można zgłaszać potrzebę odbioru. 

 

Paczki sukcesywnie w trybie pilnym będą przekazywane na Ukrainę.  

 

Informujemy także, że do tej pory przygotowaliśmy 2 tiry z żywnością i potrzebnymi 

środkami o łącznej wadze 40 ton. Dary pochodziły ze zbiórki w parafiach oraz z magazynu 

Caritas Diecezji Toruńskiej.  

 

ks. Daniel Adamowicz 

Dyrektor Caritas Diecezji Toruńskiej 

 


